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ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА Д 001.028.01 

НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО НАУЧНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«НАУЧНЫЙ ЦЕНТР ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ»

ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ ДОКТОРА НАУК

аттестационное дело №____

решение диссертационного совета 

от 14 ноября 2016 г. №______

О присуждении Савиной Марии Александровне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени доктора медицинских наук

Диссертация «Постинсультные психические нарушения: клинико

статистические, клинические, клинико-патогенетические, прогностические 

аспекты» в виде рукописи по специальности 14.01.06 -  «Психиатрия» принята к 

защите 01.07.2016 протокол № 6, диссертационным советом Д.001.028.01 на базе 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научный 

центр психического здоровья» (115522, Москва, Каширское шоссе д.34), 

созданным приказом ВАК Минобрнауки РФ №105/нк от 11.04.2012.

Соискатель Савина Мария Александровна, 1979 г.р., защитила в 2005 г. 

диссертацию на соискание ученой степени кандидата медицинских наук на тему 

«Постинсультные депрессии» в диссертационном совете, созданном на базе ФГБУ 

НЦПЗ РАМН. С 2007 по настоящее время работает старшим научным сотрудником 

Отдела гериатрической психиатрии ФГБНУ НЦПЗ.

Диссертация выполнена в ФГБНУ «Научный центр психического здоровья».

Научные консультанты: профессор, доктор медицинских наук Гаврилова 

Светлана Ивановна, Федеральное государственное бюджетное научное 

учреждение «Научный центр психического здоровья», отдел гериатрической 

психиатрии ФГБНУ НЦПЗ, руководитель, и доктор медицинских наук Петрова 

Елизавета Алексеевна, ГБОУ ВПО «Российский Государственный медицинский
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университет» им. Н.И. Пирогова Минздрава России, кафедра фундаментальной и 

клинической неврологии и нейрохирургии, доцент.

Официальные оппоненты:

Корнетов Николай Алексеевич, доктор медицинских наук, профессор, 

заслуженный деятель науки Российской Федерации, ФГБОУ ВО "Сибирский 

государственный медицинский университет" М3 РФ, профессор кафедры 

психиатрии, наркологии и психотерапии.

Круглов Лев Саввич, доктор медицинских наук, профессор, ФГБУ «Санкт- 

Петербургский научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. 

Бехтерева», отделение гериатрической психиатрии, ведущий научный сотрудник.

Зайцев Олег Семенович, доктор медицинских наук, ФГАУ «Научно- 

исследовательский институт нейрохирургии имени Н.Н.Бурденко» М3 РФ, 

главный научный сотрудник, руководитель группы психиатрических исследований, 

дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Федеральный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. 

В.П. Сербского» М3 РФ (г. Москва) в своем положительном заключении, 

подписанном доктором медицинских наук Пищиковой Любовью Евгеньевной, 

старшим научным сотрудником отделения экзогенных психических расстройств 

ФГБУ «Федеральный медицинский исследовательский центр психиатрии и 

наркологии им. В.П. Сербского» М3 РФ, указывает что результаты и выводы 

диссертационного исследования могут быть использованы в работе неврологических 

отделений общесоматических больниц, гериатрических отделений психиатрических 

стационаров, психоневрологических диспансеров при ведении пациентов 

гериатрического профиля, а также пациентов с постинсультными психическими 

расстройствами. Диссертационные материалы следует использовать в педагогическом 

процессе в рамках учебных программ для постдипломного образорвания по 

специальности «Психиатрия». Таким образом, диссертация Савиной Марии 

Александровны на тему «Постинсультные психические нарушения: клинико

статистические, клинические, клинико-патогенетические, прогностические 

аспекты», представленная к защите на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук по специальности 14.01.06 -  «Психиатрия», является законченной



научно-квалификационной работой, в которой содержится решение актуальной 

научной задачи -  повышения качества диагностики и комплексного лечения 

постинсультных психических расстройств, имеющей значение для развития 

психиатрии. По своей актуальности, научной новизне, объему выполненных 

исследований и практической значимости полученных результатов представленная 

работа соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. №842, 

предъявляемым к диссертации на соискание ученой степени доктора наук, а ее автор 

заслуживает присуждения искомой степени по специальности 14.01.06 -  «Психиатрия 

(медицинские науки)».

Соискатель имеет 53 опубликованных работы, в том числе по теме диссертации 

-  49, из них 17 статей в рецензируемых научных изданиях общим объемом 5,6 

печатных листов (авторский вклад 3,6 печатных листа). Основные работы посвящены 

проблемам клинической диагностики постинсультных психических расстройств.

Наиболее значимые работы по теме диссертации:

1. Савина, М.А. Клиника постинсультных депрессий / М.А. Савина // Психические 

расстройства в общей медицине -  2006 - №2 -  С. 31-35.

2. Савина, М.А. Клиника постинсультного генерализованного тревожного 

расстройства. / М.А. Савина, И.А. Серпуховитина // «Психические расстройства 

в общей медицине» - 2009 - № 2 -  С. 4-10;

3. Савина, М.А.. Постинсультное генерализованное тревожное расстройство: 

эпидемиология, диагностика, клиническая типология / В.А. Концевой, В.И. 

Скворцова, М.А. Савина, И.А. Серпуховитина, Е.А. Петрова, Т.В. Шанина // 

Журнал неврологии и психиатрии им. Корсакова - 2010.- № 9 - С .4-7;.

4. Савина, М.А. Клинические особенности постинсультной апатии / Е.А. 

Петрова, Е.В. Поневежская, М.А. Савина М.А., В.И. Скворцова // Журнал 

неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. -2 0 1 2 . - №  12. -  С. 15-19;

5. Савина, М.А. Катастрофальные реакции после инсульта / М.А. Савина, 

Е.А. Петрова // Журнал «Психиатрия». -  2011. - №  2. -  С. 55-58.

6. Савина, М.А. Лечение постинсультных депрессий / Г.Е. Иванова, М.А. 

Савина, Е.А. Петрова // Лечащий врач. -  2012. -  № 5. -  С. 2-4.



7. Савина, М.А. Клинические особенности постинсультных тревожных 

расстройств / Е.А. Петрова, М.А. Савина, В.А. Концевой, В.И. Скворцова // 

Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. -  2012. -  № 9. -  С. 12-16;

8. Савина, М.А. Современные представления о феномене апатии/М .А . Савина, 

О.В Филелеева // Журнал "Психиатрия" - 2014 - Т. 61 - №1 - С. 54- 62;.

9. Савина, М.А. Постинсультный делирий / М. А. Савина // Журнал неврологии 

и психиатрии им. С.С. Корсакова - 2014- 12- С. 19-27.

На диссертацию и автореферат поступило 7 положительных отзывов без 

критических замечаний:

от руководителя Отдела пограничной психиатрии ФГБУ «Федеральный 

медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 

Минздрава России, заслуженного деятеля науки России, член-корреспондента РАН 

доктора медицинских наук, профессора Александровского Юрия Анатольевича,

от заместителя начальника кафедры нервных болезней ФГБВОУ ВО "Военно

медицинская академия имени С.М. Кирова", доктора медицинских наук Емелина 

Андрея Юрьевича,

от руководителя СПб научно-методического центра медицинской 

реабилитации, зведующего отделением реабилитации пациентов с поражением ЦНС 

СПб ГБУЗ «Городская больница №38 им. Н.А. Семашко», председателя Общества 

реабилитологов Санкт-Петербурга, доктора медицинских наук, профессора 

Ковальчука Виталия Владимировича,

от заведующего кафедрой медицинской и общей психологии Казанского 

государственного медицинского университета, доктора медицинских наук, 

профессора Менделевича Владимир Давыдовича,

от заведующей кафедрой психиатрии и наркологии Санкт-Петербургского 

государственного университета, доктора медицинских наук, профессора Петровой 

Наталии Николаевны,

от профессора кафедры психиатрии и наркологии Первого Московского 

государственного университета им. И.М. Сеченова, доктора медицинских наук 

Сиволапа Юрия Павловича

от доцента кафедры психиатрии, наркологии и психотерапии факультета 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов
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ФГБОУ ВО Уральского государственного медицинского университета Минздрава 

России, доктора медицинских наук Сиденковой Алены Петровны.

В полученных отзывах отмечены актуальность темы диссертационного 

исследования, несомненная теоретическая и практическая значимость полученных 

результатов. Среди достоинств работы указаны: широта охвата наблюдаемых 

психических нарушений, новизна, связанная с использованием длительного 

проспективного наблюдения и раннего начал наблюдения, комплексность оценки 

наиболее частых расстройств, с привлечением психопатологического, 

нейровизуализационного и нейропсихологического исследования. В отзывах 

подчеркивается особый вклад сформулированной автором концепции диагностики 

функциональных и органических расстройств, а также возможности их сочетания, 

которая основана на анализе соотношения отдельных синдромов (димензиональный 

подход) с другими органическими и функциональными синдромами. В отзывах 

подчеркивается важность исследования клинико-патогенетических факторов, которое 

позволяет определить среди контингента лиц, перенесших инсульт, группы риска в 

отношении развития психических расстройств.

Высокий методологический уровень и бесспорная научная значимость 

исследования соответствуют п. 9 и критериям положения о присуждении ученых 

степеней (утвержденного постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 №842), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора наук, а ее автор 

заслуживает присуждения искомой ученой степени по специальности 14.01.06 -  

«Психиатрия» (медицинские науки).

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается тем, 

что область их научно-исследовательских интересов соответствует специальности 

14.01.06 -  «Психиатрия» - они являются ведущими специалистами в области 

изучения психических расстройств, связанных с инсультами и другими проявлениями 

церебро-васкулярной болезни, и имеют опубликованные работы по схожей с 

диссертацией тематике.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных соискателем 

исследований:

разработана многокомпонентная модель постинсультных психических 

нарушений, с использованием которой очерченные однородные клинические



синдромы сопоставляются с другими функциональными и органическими 

расстройствами, что позволяет найти место того или иного синдрома в систематике 

постинсультных расстройств;

предложена и верифицирована оригинальная научная гипотеза, согласно 

которой многообразие постинсультных психических нарушений объясняется 

различными соотношениями в их клинической картине психогенных, органических и 

обусловленных конституцией психических нарушений;

доказана взаимосвязь выявленных клинических типов изученных 

постинсультных расстройств с рядом патогенетических факторов, особенностями 

течения и их отдаленными исходами;

введены, описаны и систематизированы такие постинсультные расстройства 

как: селективная органическая апатия, фобии ситуации инсульта, фобии повторного 

инсульта, постинсультные ситуационные фобии.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказано, что большая часть постинсультных психических расстройств 

обусловлена не воздействием органических факторов, а являются психогенными;

использован мультидисциплинарный подход, включающий клинико

психопатологический, клинико-катамнестический, нейровизуализационный, 

нейропсихологический и статистический методы;

изложены доказательства, подтверждающие, что органические расстройства 

могут модулировать частоту возникновения и динамику аффективных расстройств;

раскрыты критерии, позволяющие отнести постинсультные психические 

нарушения к определенному клиническому типу расстройств (функциональному, 

эндогенному или органическому);

изучены модели соотношения депрессивных и тревожных расстройств в 

структуре постинсультных депрессий, на основании чего сделаны выводы об 

относительной самостоятельности этих синдромов;

проведена оптимизация диагностических алгоритмов, дифференцированных в 

соответствии с разработанной систематикой постинсультных психических 

нарушений.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что:
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разработаны и внедрены в лечебный и педагогический процесс методы 

диагностики и определения границ постинсультных психопатологических 

синдромов, которые позволяют осуществлять более корректную их диагностику;

определена частота различных психических нарушений в разные временные 

точки постинсультного периода, что делает возможным определение потребностей 

в ресурсах психиатрической помощи контингенту больных, перенесших инсульт;

разработаны практические рекомендации, содержащие диагностические 

критерии, позволяющие различать собственно постинсультные психические 

расстройства от психических расстройств, манифестировавших до инсульта;

созданы представления о клинико-патогенетических факторах изученных 

постинсультных психических расстройств, что позволяет определить группы их 

риска;

представлены рекомендации по обследованию и профилактической помощи 

больным с постинсультными и предынсультными психическими нарушениями в 

остром периоде инсульта.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

Представленная автором теория о пересечении разных линий симптоматики 

(психогенной, конституциональной, органической) основана:

- на анализе противоречивых данных литературы (M.L. .Hacket, 2005),

- концепции «линии болезни» и «линии жизненной кривой» (P.R. Hugh, P.R. 

Slavney, 1998), а также на опыте клинической диагностики психических нарушений 

при цереброваскулярной болезни, полученном отечественными 

геронтопсихиатрами: Е.С. Авербухом (1965), В.А. Гиляровским (1926), Э.Я. 

Штернбергом (1965), С.Г. Жислиным (1958), Ю. Е. Рахальским (1963)- , 

нейропсихиатрами Т.А. Доброхотовой (2006) и А.С. Шмарьяном (1949);

- идея основана на анализе собственных клинических наблюдений когорты 

пациентов, перенесших первый церебральный инсульт, стационированных в 

нейрореанимационное и неврологическое отделения ГКБ №31 и остающихся под 

наблюдением в течение года после инсульта;

- использование методических подходов, совпадающих с подходами западных 

исследователей, в условиях длительного проспективного наблюдения (R.G. 

Robinson, T.R. Price, 1982; М. Astrom, R. Adolfsson, К. Asplund et al., 1993; A.
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Leppavuori, N. Pohjasvara, R. Vataja et al., 2003), параллельная регистрации 

психического и неврологического состояния, поведенческих особенностей и 

параметров бытового и социального функционирования больных, перенесших 

инсульт, применение в настоящем исследовании многофакторного статистического 

анализа, разработанного и использованного зарубежными авторами (P. Landreville, 

J. Desrosiers, С. Vincent, 2009) позволило сопоставить полученные результаты с 

данными, полученных в предшествующи исследованиях;

установлено качественное и количественное совпадение данных, полученных 

в настоящем исследовании, с результатами ранее проведенных исследований, 

представленных по данной тематике в научной литературе. В диссертации имеются 

ссылки на авторов и источники заимствования;

использованы современные мультидисциплинарные методики сбора и 

обработки исходной информации (психопатологический, клинико- 

катамнестический, нейровизуализационный, нейропсихологический,

психометрический, статистический методы), примененные на репрезентативной 

выборке.

Личный вклад соискателя состоит в:

Непосредственном участии соискателя на всех этапах планирования и 

выполнения диссертационного исследования. Исследователем самостоятельно 

проведен обзор научной литературы по теме диссертации. Автором лично 

разработаны программа и алгоритм исследования, полуструктурированные

опросники для регистрации психического состояние пациентов после инсульта и 

сбора анамнестических сведений. Неврологическое обследование больных, а также 

нейровизуализационная оценка поражения мозга проводилось врачами-

неврологами. Автор лично осмотрела 348 больных, оценила психический статус 

этих больных в 3 временных точках острого периода инсульта, а также в трех 

точках наблюдения на протяжении года после инсульта. Автор лично проводила 

количественные нейропсихологические тесты. Автор лично создала базу данных и 

разрабатывала модели анализа собранной информации. Автором лично был 

выполнен клинико-психопатологический анализ полученного материала, 

обобщение результатов и их статистическая обработка, на основании чего 

сформулированы выводы и практические рекомендации.
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Результаты исследования представлялись в виде докладов и публикаций на 

разных этапах работы и получили одобрение на научных конференциях по теме 

выполненной работы.

На заседании 14 ноября 2016 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Савиной М.А. степень доктора медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 17 

человек, из них 16 докторов наук по специальности 14.01.06 -  «Психиатрия» 

(медицинские науки), участвовавших в заседании, из 21 человека, входящих в 

состав совета, проголосовали: за 17, против 0, недействительных бюллетеней 0.

Председатель диссертационного

доктор медицинских наук

Ученый секретарь 

диссертационного совета,

совета, академик РАН, профессор,

кандидат медицинских наук

«14» ноября 2016 г.
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